
Да обърнем 
внимание на
едно типично

ХРАНЕНЕ
и откъде
идва то. 

Една миниатюрна част 
от това, което купуваме се

рециклира.

Повечето неща завършват в

СМЕТИЩА.

Всеки ден се изхвърлят тонове отпадъци в океани, езера и реки, където могат да навредят на рибите и на други диви животни.

Ябълката е 
пораснала с 
вода и 
хранителни 
вещества в 
почвата.

Чашата, сламката и 
други опаковки са 
дошли от изкопаеми 
горива.

Салфетките 
са създадени 
от дървета.

Всеки път, когато си купуваме нови неща, 
взимаме още повече от планетата. Използваме, 

хвърляме и трябва да купим още. 

Отпадъкът се събира и не след дълго, земята 
ще остане без ресурсите, от които се нуждаем!

КОЛКО
ИЗДЪРЖА отпадъкът
В СМЕТИЩАТА?                                  

Огризка от ябълка: 1 до 6 месеца
Обелка от плод: 2 седмици до 2 години
Найлонов плик: 10 до 20 години
Стиропорена чаша: Над 500 години
Алуминиев кен: 80 до 200 години
Стъклена бутилка: До 1 милиона години

оТПАДЪКЪТ
е еднопосочен процес.

И един от най-лесните начини 
да предпазим планетата е да 
спрем да изхвърляме толкова 

много!

Но при директно изхвърляне, тези
материали не могат да бъдат
използвани отново.

Част от отпадъка се изгаря. 
Ако се изгори правилно 
може да създаде енергия, 
ако е неправилно –
замърсява. 

Отпадъците в сметищата могат да навредят на 
природата, да се запалят или да изпуснат парникови 
газове, които са причината за глобалното затопляне. 

При валежи, сметищата могат да 
изтекат във водните пътища и 
океаните ни. 



Тази 
торбичка?
Следващият път донесете 
своя. 

Поискайте напитката 
ви да е без пластмасов 
капак и сламка и 
рециклирайте чашата 
и контейнера за храна, 
когато приключите. 
Или донесете свои 
следващия път. 

Взимайте по 
една салфетка 
на човек или 
използвайте 
кърпичка от 
плат. 

Също така, компостирайте
огризките от ябълки, за да 
се върнат в, богатата на 
хранителни вещества, 
почва, която можете да 
използвате, за засадите 
нещо ново. 

Рециклирането започва с правилната опаковка в 
правилния контейнер! Проверявайте символите за 

рециклиране на опаковката и се уверете, че ги изхвърляте 
правилно.

Опитайте се да купувате продукти с по-малко опаковки

Компостирайте
каквото можете, за да се върне
растителният материал в земята и
отново да захрани почвата.

Рециклирайте
колкото е възможно повече, за да могат
нещата да се разградят и превърнат в
нещо ново.

Употребявайте
многократно
каквото имате, за да могат нещата да
издържат повече преди да бъдат
изхвърлени

Премислете какво
купувате. Рециклируема ли е
опаковката и нужна ли е изобщо?
Какво можете да изберете вместо
това?

.

28 до57%
от отпадъка в

домакинствата е         
.    органичен.

С компостиране,
твоето семейство
може да намали 
отпадъка си до           
половина!

За щастие, има

по-добро
решение на проблема.

В природата нещата винаги се създават, 
използват и връщат обратно в земята, без 

никакви отпадъци. 

Затова нека върнем отпадъка 
в естествения цикъл.

Да споделя тази брошура със
семейството си, за да помогнем в 
опазването на планетата ни. 
Да си приготвям обяд без отпадъци
поне три пъти седмично.

Да помагам на родителите си в
правенето на списък за пазар на неща, 
които лесно се компостират или рециклират.

Да се грижа за рециклирането вкъщи
за семейството си всяка седмица и да
да броя колко торби с отпадъци хвърляме.

Да нося торби за многократна
употреба в магазина.

Да отказвам допълнителни салфетки и
сламки, когато се храня навън.

Когато следваме кръга, нищо не се 
губи. Нищо не се изхвърля там, където 
може да ни навреди. А материалите, 
които използваме ежедневно, 
преминават през цикъла отново и 
отново. 

Поемам отговорност:
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